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Navod na pouziti
Polozte podloZku Dynasit spodni (netextilni) stranou na sedadlo Zidle tak, aby vyfez podlozky sméfoval
ke kolentim. Zpocatku seddvejte na mirné nafouknutém polstafi pouze 5-10 minut a opakujte 3-5krat
denné! Objem vzduchu v polstéfi reguluje intenzitu dynamiky sezeni. Posadte se asi na 2/3 polstafe a
mirné rozkroc¢te dolni koncetiny. Sedte uvolnéné a nebranite se zméné polohy. Nenech te se odradit,
pokud pocitite mirnou bolestv kfZzové oblasti. Jedna se o pozitivni reakci - prostou Unavu svall, které
nebyly zvyklé posilovat. Vsechny modely se nafukuji klasickym ventilem jako u plovouciho kruhu.
Vyjimkou je model COMFORT PRO, ktery se nafukuje pomoci mini pumpy, kterd je soucasti balent.
Kdyz potiebujete COMFORT PRO sfouknout, nechte jehlu pumpy zastr¢enou ve ventilu a tlacte na
povrch polstare, dokud nevypustite poZzadované mnozstvi vzduchu.

Kontraindikace:

Dynasit nenf vhodny pfi akutnich zénétovych onemocnénich pohybového a nervového systému, pfi
zavratich a nezhojenych zlomeninach kostrée, patefe nebo péanve. Pri téchto diagndzach a jakychkoli
pooperac¢nich stavech doporucujeme konzultaci s Vasim odbornym lékafem.

Osetfovani a udrzba:

Neperte Dynasit v pracce! Sedici ¢ast Cistéte kartackem a mydlem. Nenasivejte nic na Dynasit! Mohlo by
dojit k poskozeni nafukovaci ¢asti. Pozor na ostré pfedméty! PouZivejte produkt v rozmezf teplot 8-40°C.
Dodrzujte pokyny uvedené v ndvodu k pouziti Dynasitu.

Podminky pouziti: Maximalni nosnost Dynasitu je 120kg.  [q) 2] (3]

Instalace mini pumpy (dodévano pouze s modelem COMFORT PRO):
Mini pumpa se dodavé s jehlou a nésadkou ukrytou v \
rukojeti. Oteviete uzdver na rukojeti, vyjmeéte jehlu nebo

ndsadku podle typu ventilu nafukovaciho predmétu.

Nasroubujte jehlu nebo rukojet na hlavici pumpy. Pumpa je

nyni pfipravena k pouzitf.



